
Vos anciennes lunettes  peuvent encore servir!  

Un pays comme le Laos compte encore un  grand 
nombre de villages très éloignés et la pauvreté y est 
grande. De nombreuses ONG organisent régulière-
ment des cliniques mobiles qui se composent de per-
sonnes du corps médical, le but étant d’amener des 
soins médicaux sur le terrain aux plus démunis. En 
tant qu’opticienne, il y a  plusieurs opportunités cha-

que année de se 
joindre  à ces 
cliniques afin de 
fournir une aide 
visuelle à ceux 
qui en ont be-
soin. Le par-
cours de ces 
lunettes depuis 
la Suisse jus-
qu’au Laos est 
simple. Les lu-

nettes sont récu-
pérées à Vientia-

ne (capitale) afin d’y être mesurées, préparées puis 
stockées dans un local qu’une ONG, Le Service Fra-
ternel d’Entraide (SFE) met gracieusement à disposi-

tion. Ensuite, transport jusqu’aux villages dans des 
conditions parfois difficiles. Pour les lunettes, un 
test visuel est effectué à l’aide d’un optotype puis 
une paire est offerte à cha-
que personne qui en a be-
soin. Deux tiers des lunet-
tes distribuées sont des 
lunettes de lecture. La 
presbytie est ici aussi une 
réalité, non seulement 
pour les personnes qui sa-
vent lire mais aussi pour 
toutes celles qui font des 
travaux de couture, de bro-
derie ou de tissage. Nous 
travaillons souvent dans des 
villages d’ethnies et dans 
ces villages, les femmes 
cousent et brodent des cos-
tumes traditionnels pour 
toute la famille. L’apport 
d’une simple paire de lu-
nettes leur permet de pro-
longer la pratique de leur 
savoir-faire.  

Nous avons besoins de toutes les 
corrections, particulièrement les 
lunettes de lecture. Par contre, 
les lunettes de types progressives 
ou dégressives ne sont malheu-
reusement pas réutilisables , les 
paramètres étant beaucoup trop 
précis pour trouver une deuxiè-
me personnes à qui elles peuvent 
convenir.  MERCI! 
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Le Laos est un pays de l’Asie du sud est 
sans accès à la mer, Le revenu moyen par 
an et par habitant est de 491 dollars alors 
que l’espérance de vie est de 59 ans pour 
les femmes et de 55 ans pour les hommes 
(chiffres de 2008) 

En collaboration avec:  

Femme Lanten en habit 
traditionnel 

Une infirmière Laotienne effectue un test vi-
suel à l’aide d’un optotype 


